IDEOLOGIA Y SALUD PUBLICA: LA INFLUENCIA
DETERMINANTE DE LAS MIRADAS

Javier Padilla Bernaldez

«La idea del posible fin de la ideologia es una idea ideolégica
par excellence».

Althusser (1965)

L a salud publica, disciplina que reivindica el uso del método
cientifico como guia de generacién de conocimiento que re-
sulte operativo para la consecucion de sus objetivos, ha tenido
tendencia a tratar de reafirmar su caracter cientifico-técnico ne-
gando o minimizando la influencia de la ideologia en el disefio de
sus abordajes, estrategias, programas y actividades. Dicha nega-
cién no solo resulta inverosimil, sino que ademas, como afirma
Althusser —y recoge Zizek en uno de sus libros [1]- supone una
afirmacién ideoldgica per se.

Esa influencia de la ideologia en la salud publica siempre ha
estado presente, haciéndose especialmente patente en el siglo
XIX, cuando las tesis del contagionismo chocaron de forma
frontal con politicos y economistas liberales, que se oponian a la
toma de medidas como la cuarentena, exponiendo que no tenian
base evidencial sobre la que sustentarse y que, lo que podriamos
llamar el argumento oculto, suponian un gran perjuicio para la
economia y el comercio [2]. Paralelamente, en el plano indivi-
dual, autores como Weber negaban la posibilidad de mezclar la
actividad politica y la labor cientifica en un mismo ser (en un
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mismo hombre, en aquel momento), sin que alguna fuera objeto
de perversién, afirmando que: «No se puede ser al mismo tiem-
po hombre de accién y hombre de estudio, sin atentar contra
la dignidad de una y otra profesién, sin faltar a la vocacién de
ambas) [3].

Sin embargo, la relacion entre ideologia, politica y salud pu-
blica es estrecha, debiéndose considerar la salud publica como
una forma de biopolitica (término popularizado por Foucault).
De este modo, la salud publica no se habria limitado al mero es-
tudio de las relaciones entre riesgos y enfermedades, sino que
habria ido mas alla, «formando parte de un vasto dispositivo de
control politico de la salud e higiene de las poblaciones a tra-
vés de actividades de prevencién, promocién y proteccién de la
salud. Un control de los cuerpos que se extendié también a las
“condiciones morales"y [4].

Partiendo del concepto de sociedad liquida, enunciado por
Baumann, podemos afirmar que no solo el amor o las relaciones
sociales se han vuelto liquidos [5], estableciendo lazos mas facil-
mente desmontables; las ideologias también estan sufriendo un
proceso de reconfiguracién en el que podriamos senalar dos as-
pectos clave:

« DPosicionamiento central del pensamiento econdmico:
cualquier ideologia se configura en torno a la faceta eco-
némica de su propuesta.

« Oposicién dialéctica entre el colectivismo y el individua-
lismo, con multitud de formaciones intermedias seguin se
interpreten las posturas en torno a la propiedad privada, la
busqueda de la equidad o el papel del Estado y los poderes
supranacionales en la conformacién de las sociedades.
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En este punto de mezcolanza de diversas corrientes ideoldgi-
cas clasicas (desdibujandose los conceptos de “izquierda” y "dere-
cha” ideoldgica) y de predominio del homo economicus [6] se ob-
serva también un punto critico en lo relacionado con la manera
de mirar a la salud publica y, especialmente, a la relacién cau-
sa-efecto de las enfermedades.

En el contexto sociopolitico de la postmodernidad, de acuerdo
con la visién de Lyotard [7], vivimos una incredulidad hacia los
metarrelatos, definidos como aquellos discursos amplios disena-
dos para la comprension global del mundo (la razoén, la ciencia,
la tecnologia, el marxismo...). La salud publica no es ajena a esta
falta de metarrelatos hegemoénicos y se dispone a afrontar nue-
vos retos sin grandes disefios totalizadores que determinen una
clara vision de los diferentes componentes de la realidad. Uno de
los retos que afronta es la integracion de la dialéctica individua-
lismo-colectivismo para lograr sus propdsitos.

Tras unas décadas en las que la riskfactorology [8] ha sido el
centro de las actividades en materia de prevencion de enferme-
dades, la salud publica afronta una encrucijada a la hora de plan-
tear sus acciones, especialmente en el ambito de la prevencion, y
las diversas opciones presentan marcadas diferencias segun los
puntos de la red causal donde fijan su mirada. Observando la fi-
gura 1, en los recuadros de la derecha se encuentran los factores
de riesgo, a su izquierda los determinantes sociales macro de la
enfermedad cardiovascular, y en la parte superior derecha los
determinantes genético-moleculares de la misma. Atendiendo a
este esquema, podriamos diferenciar dos abordajes fundamen-
tales de la salud publica en funcién de la ideologia dominante:
el énfasis genético-molecular y de habitos de vida, correspon-
diente a corrientes individualistas de pensamiento, y el énfasis
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en las condiciones de vida y la epidemiologia social, propia de
corrientes colectivistas.

Individualismo, habitos de vida y genética en salud publica

La mayoria de las formas individualistas de pensar el mundo
toman la estructura social como una condicién dada (o, simple-
mente ignoran su existencia), desechando cualquier cuestio-
namiento sobre por qué las condiciones sociales son como son
[9]. Bajo este planteamiento, el individualismo toma forma de
ideologia —entendida como el marco conceptual en el que llevar
a cabo el andlisis de la realidad social, politica y econdémica, juz-
gar lo deseable o no de dicha realidad y plantear los cauces de
accién para cambiarla—?, no solo de posicionamiento filoséfico.
Esta vision se puede observar con claridad en la frase de Mar-
garet Thatcher en una entrevista en Women'’s Own en 1987: «No
existe nada similar a una sociedad. Existen hombres y mujeres
y también hay familias. Ningun gobierno puede hacer nada que
no sea a través de las personas, y las personas deben cuidarse a
si mismas primeroy.

Esta visién del individualismo thatcheriano tuvo una influen-
cia innegable en las visiones de la Tercera Via representada por
Tony Blair, quien al hablar de los problemas de salud de la socie-
dad britanica afirmé: «Nuestros problemas de salud no son, es-
trictamente hablando, asuntos de salud publica en absoluto, son
asuntos relacionados con estilos de vida individuales».

1 Definicién de Noble S. en Hidden arguments, modificada por el autor de este
texto.



En el contexto ideolégico actual, el individualismo queda en-
marcado de forma mayoritaria dentro de corrientes liberales;
ese liberalismo concibe como perversas las intervenciones por
parte del Estado y convierte al individuo en unidad de anaélisis
de la sociedad y en el mejor conocedor y garante de su bien-
estar. Es por ello que podemos suponer que las actividades de
salud publica que se disefien bajo esta perspectiva plantearan
problemas del tipo “;por qué una persona concreta incurre en
habitos no saludables?” —ver contraste con formulacién de pre-
guntas desde un punto de vista colectivista— y las actuaciones
que se desarrollaran tendran como poblacién diana la persona
y sus componentes.

De este modo, la salud publica desde un punto de vista indi-
vidualista tendera a hipertrofiar aquellas intervenciones dirigi-
das a la modificacién de habitos de vida de la persona individual
sin actuar sobre las condiciones sociales que los determinan,
dado que serian la persona y sus decisiones individuales las que
actuarian determinando las conductas de ésta. Asi mismo, se-
ria esperable un fomento de la investigacion y utilizacién de la
genética en salud publica, encaminada principalmente a ase-
sorar a las personas sobre el riesgo de padecer determinadas
enfermedades, y la seleccion de personas de alto riesgo para
la aplicacién de intervenciones preventivas basadas en dicho
riesgo [10] [11].

Colectivismo, condiciones de vida y epidemiologia social

Desde los estudios sobre el suicidio de E. Durkheim, hasta los
abordajes poblacionales de Rose [12], pasando por el concepto de



habitus de Bordieu, han sido multiples los autores y autoras que
—con mayor o menor fortuna— han trazado los vinculos entre los
individuos, las sociedades y la forma en la que la organizacién co-
lectiva influye/determina las caracteristicas y comportamientos
de las personas a nivel individual.

El abordaje de salud publica desde un punto de vista colecti-
vista incluiria una visién de la enfermedad realizando un zoom-
out y contemplando las causas de la enfermedad mas distales al
desenlace patoldgico en si. Las preguntas que se plantearian se-
rian del tipo “spor qué en esta poblacién fuma tanto la gente?”,

Este tipo de intervenciones cuentan con un importante pa-
pel de los Estados (o, en general, de los poderes publicos) y van
encaminadas a cambiar las estructuras y dindmicas sociales,
concibiendo la sociedad como algo moldeable. Este espiritu de
modificacién de la realidad queda claramente ejemplificado por
Karl Marx en la tesis XI: «Los filésofos no han hecho mas que in-
terpretar de diversos modos el mundo, pero de lo que se trata es
de transformarlo».

La caracteristica fundamental defendida por varios/as auto-
res/as seria la de concebir la colectividad como una unidad final
de estudio y de determinacion de la relacion causa-efecto en la
enfermedad. La creencia de que las condiciones colectivas (y su
correlato organizativo: la condiciones sociales) tienen un efecto
causal sobre la distribuciéon de la salud y la enfermedad, es algo
ampliamente discutido en la literatura, especialmente en textos
relacionados con desigualdades sociales en salud. La hipdtesis
fundamental para trazar el nexo de unién entre condiciones so-
ciales y enfermedades individuales es la que se ejemplifica en la
figura 2 en relacion a las desigualdades sociales y su papel sobre
los estados de salud.



CONDICIONES ESTRUCTURALES Y SERVICIOS DE PROTECCION SOCIAL
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Figura 2. RUTA CAUSAL ENTRE RENTA'Y ESTADO DE SALUD.
Basado en Benzaval et al. (2014)

Concluyendo

«Las ideas de la clase dominante son, en cada época, las ideas
dominantes» [13]; a partir de esta afirmacién de Marx y Engels
podriamos plantear dos escenarios contrapuestos en el futuro
préximo:

« DPredominio del individualismo y, como consecuencia de
ello, de los enfoques de salud publica basados en la persona
a nivel individual, con un mayor desarrollo de la seleccién
de riesgos basados no tanto en la epidemiologia clasica
como en la genética molecular.



« Ruptura de la deriva individualista actual, como conse-
cuencia de una fractura social completa, y establecimiento
de modelos de organizacion social mas colectivistas, lo cual
traeria consigo una visién de la salud publica que tomara a
las poblaciones como unidad de estudio y actuacién.

Asi mismo, podriamos definir una situacién intermedia, en la
que el equilibrio entre ambas fuerzas y todas las corrientes in-
termedias que determinan el espectro ideolégico, dibujaria el
escenario final. La visidon individualista y su salubrismo basado
en el individuo y sus genes estan en mayor consonancia con los
valores de la sociedad postmoderna (la supremacia de lo estético,
el narcisismo hedonista...), por lo que, de no mediar algun tipo de
disrupcién histérica, el corto plazo parece marcar una intensifi-
cacién de la salud publica desde la perspectiva individualista.

La ideologia seguira teniendo un papel fundamental en la con-
formacion de las politicas de salud publica del s. XXIy la negacién
de su existencia nos llevara a una deriva donde el debate indivi-
dualismo-colectivismo quede artificialmente ausente de los de-
bates, pero presente en la realidad material de las sociedades y
las propuestas politicas que conformen nuestros préximos anos.
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